STEVILKA 2 / OKTOBER 2026

pozarne

Oktober i mesec

varnosti

Pozarna varnostin
vaja evakuacije

V Dijaskem domu A. M. Slomska
sSmMo mesec oktober izkoristili za
ozavescanje © pomenu
prepreCevanja  pozarov  in
ustreznega ravnanja ob pozaru.

Za prepreCevanje pozarov sta
kljucnega pomena previdnost
in odgovorno ravnanje vsakega
od nas, zato je pomembno, da
v dijaskem domu uporabljamo
Samo dovoljene in
neposkodovane elektricne
naprave, ki jih ob odhodu iz
sobe vedno izklopimo; prav
tako ne uporabliomo svec,
odprtega ognja, neustreznih
grelnih in kuhalnih naprav ter
upostevamo prepoved kajenja.

Dejavnosti na temo pozarne
varnosti smo zakljucili z redno
letno vajo evakuacije, s katero
smo obnovili znanje o tem, kako
ob pozarnem alarmu
pravocasno in varno zapustiti
prostore dijaskega doma.
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Dijaskega doma
A. M. Slomska

Ko zadisi po jeseni...

Kostanjev plknlk

Jeseni z dreves ne odpade samo listje, ampak tudi vsi izgovori, da se ne
bi druzilil Zato smo v nasem dijaskem domu zavihali rokave, pripravili
kostanje in poskrbeli za prijetno jesensko druzenje, polno dobre volje,
smeha in sproscenih pogovorov.

Za kostanjevo zalogo so poskrbeli dijaki, ki so dokazali, da znajo prispevati
k skupnosti tudi tokrat, ko ne gre samo za pospravijanje sobe.
Organizacijske niti je v rokah drzal vzgoijitelj Marko Kurnik, ki je poskrbel, da
je piknik potekal gladko, odgovorno nalogo peke kostanjev pa so prevzeli
dijaki Aleks Bukovec, Tai Rossi, Jure Leskovec in Gasper Paunovic. Prijetno
vzdusje ob ognju smo si popestrili tudi z glasbo. Cudovito jesensko
srecanje — ki pa ni bilo zgolj kulinaricni dogodek, temvec tudi priloznost,
da smo za nekaj casa odlozili vsakodnevne obveznosti in Solske skrbi ter
si vzeli cas drug za drugega, poklepetali in se nasmejali — smo zakljucili s
petjem in molitvijo ob ognju.

Jesen v Dijaskem domu A. M. Slomska je tako dobila prav poseben okus —
okus po prijateljstvu, povezanosti in skupnih trenutkih, ki nas opominjajo,
da je zivljenje v dijaskem domu najlepsSe takrat, ko znamo biti skupai.
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Tema meseca

Premagovanje strahu

Suieln « R0 helke]] . [eeoveEhn
Cloveskega. Spremlja nas, ko
vstopamo Vv nove, neznane
situacije; preizkusamo nove
Sivelll . elll - 82 ' Goocelng Z
mMoznostjo neuspeha. Bojimo se
slabih ocen, zavrnitve, mnenja
drugih ali tega, da ne bomo
dovolj dobri. VEasih nas strah
tako mocno omejuje, da raje
ostanemo v svoji coni udobja,
Ceprav si zelimo nekaj vec.

Toda prav tam, kjer nam je
nekoliko neprijetno, se pogosto
skrivajo priloznosti za osebno
@St Ko Zbereimos pogtinms ik
naredimo korak naprej — kljub
strahu — zacnemo spoznavati
same sebe, svoje sposobnosti
in krepiti lastno samozavest.
Vsak izziv, Cetudi se ne konca
po nasih pricakovanjin, nas
lahko nekaj nauci. Napaka ni
dokaz, da smo nesposobni,
ampak priloznost, da naslednijic
poskusimo drugace.

Premagovanje strahu ne
pomeni, da moramo biti vedno
pogumni ali da nas nic ne sme
prizadeti. Pomeni, da se
naucimo  prepoznati  svoje
obcutke, jin sprejeti in poiskati
nacin, kako se z njimi soociti. Pri
tem si lahko pomagamo tako,
da velike izzive razdelimo na
manijSe korake; se o svojih
skrbeh pogovorimo z nekom, ki
Mu zaAupamo; se SpPomnimo
svojih  preteklin  uspehov. Ni
nam treba vsega obvladati
takoj. Pomembno je, da smo
pripravljeni poskusiti, se uciti in
narediti naslednji korak. In prav
ta majhen korak je lahko
zacCetek necCesa velikega, zato
le pogumno!
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Sveta masa 6. vzgojne skupine

V mesecu oktobru smo dijaki 6. vzgojne skupine pripravili sveto maso, ki
smo jo obogatili s petjem, igranjem inStrumentov, branjem berila,
darovanjem in prosnjami.

Tokrat smo na oltar prinesli predmete, ki predstavijajo del nasSega
vsakdana v dijaskem domu. To so bili biljardna zogica, ura, odbojkarska
z0ga, kamen, zvezek in kriz. Vsak izmed njih je nosil posebno sporocilo o
prijateljstvu, skupnih trenutkih, medsebojni pomoci, ucenju in odrascanju.
V prosnjah smo se posebej spomnili maturantoy, ki jih Cakajo pomembne
zZivljenjske odlocitve, ter Boga prosili za potrpezljivost, zaupanje in pogum
pri premagovaniju zivljenjskih izzivov. Spomnili smo se tudi vseh mladih, ki
se soocdajo s stiskami, osamljenostjo in skrbomi, ter prosili, da bi tudi v
tezkih trenutkih cutili Bozjo blizino in nasli nekoga, ki jim bo znal prisluhniti.
Sveta masSa nas je tako znova spomnila na pomen prijateljstva,
povezanosti in hvaleznosti za vse trenutke, ki jin prezivljamo skupai.

Nogometni turnir na TSC Maribor

V oktobru se je nogometna ekipa Dijaskega doma A. M. Slomska udelezila
prijateljskega nogometnega turnirja, ki je potekal na TSC Maribor. Nasa
ekipa, ki so jo sestavljali Gasper Paunovi¢, Tomaz Juhart, Mihael Petri¢, Liam
Kodri¢ in Blaz Pavse, se je ponovno izkazala s svojo borbenostjo, talentom
in posteno igro.
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“Ptico bos spoznal po
petju, pa ¢loveka tudi:
ako lepo petje, ima tudi
lepo srce.”

(bl. A. M. Slomsek)

MEPI forum

Med 16. in 17. oktobrom smo se
vzgoijitelji Nastja Borko,
Katarina Lakner in Dragan
Abram ter gospa ravnateljica
Lidija Hamler udelezili MEPI-
foruma, ki je potekal v Gozdu
Martuljku.

S foruma, na katerem smo
spoznali Stevilne dobre prakse
in izmenijali izkusnje z drugimi
MEPI-mentorji, smo se vrnili
polni novih znanj in navdiha za
nadaljnje delo z mladimi.

PROGRAM MEPI
2wy

i

Letosnji MEPI-forum je bil za
nas dijaski dom Se posebej
pomemben, saj je vzgojitelj
Dragan Abram prejel priznanje
ZaESH posebneldoseZke iy
programu MEPI.

Dragan, iskrene Cestitke in
hvala za tvojo predanost ter
trud, ki ga viagas v delo z
mladimi.

IZNANJE i
POSEBNE DOSEZKE-

Vse o MEPI-ju iz prve roke

hvala za

Anja,
sodelovanje. Za
prosim, da se predstavi§ nasim

tvoj ¢€as in
zacetek te

dijakom in vsem ostalim, ki
prebirajo te vrstice.

“Sem Anja MeZek, stara sem 18 let
in prihajam iz Gorij blizu Bleda.
Obiskujem 4. letnik Biotehniske
Sole Maribor, smer veterinarski
tehnik. Svoj prosti ¢as najraje
prezivliam z druZino, prijatelji in
svojimi hisSnimi ljubljencki. “

Kako se je zacela tvoja MEPI
zgodba?

“Moja MEPI zgodba se je zacela v
Dijaskem domu A. M. Sloms$ka, kjer
sem se prvic sreéala s
programom MEPI. Najbolj so me
pritegnile odprave in zanimive
pripovedi  starejSih  dijakov o
njihovih izkuSnjah. Vse skupaqj se
mi je zdelo zelo zanimivo, zato sem
si rekla: »Zakaj pa se ne bi Se jaz
pridruzila programu MEPI?« Tako se
je zacela tudi moja MEPI pot.”

Kako bi MEPI predstavila dijakom,
ki zanj niso $e nikoli slisali?

“Program MEPI poteka na treh
stopnjah: bronasti, srebrni in zlati.
V okviru programa se skozi
dolo¢eno ¢asovno obdobje
preizkusas na treh podrodjih:

Intervju z Anjo MezZek
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vescine, Sport in prostovoljstvo. Na
koncu te cakata Se poskusna in
kvalifikacijska odprava. Po
uspesno zaklju¢eni stopnji prejmes
tudi priznanje, vendar to Se zdale¢
ni vse, kar ti program ponudi.

Skozi MEPI osebnostno rastes, se
ucis samostojnosti in dosegas
zastavljene cilje. Meni je najbolj
vse¢, da si Ilahko za vsako
podrocje sama izberem cilj, ki me
zanima in mi predstavija izziv. Na
srebrni stopnji sem si za vesc¢ino
izbrala pripravo obrokov za svojo
psicko, pri prostovoljstvu sem
pomagala cimri pri ucenju, za
Sport pa sem si zadala, da
preteCem dolo¢eno razdaljo v
dolocenem casu. Doseganje teh
ciliev mi je pomagalo pri osebni
rasti, hkrati pa sem se naucila, da
lahko z vztrajnostjo in trudom
doseZzem veliko vec, kot si sprva
predstavijam.”

Opisi najbolj nepozabno izkusnjo,
ki si jo dozivela v okviru MEPI-ja.

“Najvec spominov in izkuSenj sem
pridobila prav med odpravami. Na
njih se naucis marsi¢esa, od tegaq,
kako se ¢&im bolj ucinkovito
spakirati in s seboj vzeti le
najnujnejse stvari, do tega, kako se
odzvati v nepredvidljivih situacijah.
VCasih se zgodi, da zaidesS s poti,
postanes utrujen ali pa stvari
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preprosto ne gredo tako, kot si si
zamislil. Takrat sem se naudila,
kako pomembno je ohraniti
mirno kri, razmisljati zbrano in
predvsem ne izgubiti dobre
volje.

Prav dobra volja se mi zdi ena
najpomembnejSih  stvari  na
odpravi, saj lahko zelo vpliva na
razpoloZenje celotne skupine. Ko
postane  tezko in  zaéne
zmanjkovati energije, je Se toliko
pomembneje, da se med seboj
spodbujamo in si pomagamo. V
mojem primeru smo se s
so¢lanicami skupine med seboj
zelo podpirale, tudi takrat, ko je
bila katera od nas Ze cisto na
koncu z mocémi in je zacela
izgubljati motivacijo. Nobena ni
odnehala, saj smo druga drugo
spodbujale, da nadaljujemo.
Mislim, da so me prav tak$ni
trenutki najve¢  naudcili. Na
odpravi namrec¢ ne gre samo za
to, da prides do cilja, ampak tudi
za to, kako se spopadas z izzivi in
kako se kot skupina poveZete.
Na koncu se pogosto najbolj
spominjas prav tistih trenutkov,
ki so bili med samo odpravo
najtezji, saj se takrat najvec
naucis o sebi in drugih.”

Odpraviti se na odpravo ni isto
kot odpraviti se na sprehod do
najblizje trgovine. Kaksne so
priprave na odpravo in kako
sama odprava poteka?

“Priprave na odpravo potekajo
tako fizicno kot psihi¢no. Fizicni
del se zacne Ze doma, ko
pripravis nahrbtnik in razmislis,
kaj vse bos potreboval na poti

Pri tem se naucis, kako ¢im bolj
zmanjsati  koli¢ino prtljiage in
kriticno oceniti, katere stvari so
res nujne in katere lahko pustis
doma. Vsak dodaten kilogram
se namre¢ na poti Se kako
pozna, zato moras najti pravo
ravnovesje med tem, da imas s
seboj vse potrebno, in tem, da
nahrbtnik ni preteZak.
Pomembno je tudi da se
vnaprej pozanimas o vremenski
napovedi in temu prilagodis
svojo opremo. S seboj moras
vzeti primerna oblacila, zascito
pred deZjem in vse druge
potrebscine, ki jih bos glede na
razmere potreboval. Psihicna
priprava  pa  je  nekoliko
drugacna, saj se njene
pomembnosti pogosto zares
zaves Sele takrat, ko si Ze na poti.
Takrat ugotovis, da odprava res
ni enaka sprehodu do najblizje
trgovine. Prehoditi 20 kilometrov
brez teZzkega nahrbtnika je
namrec¢ nekaj povsem drugega
kot prehoditi takSno razdaljo z
vso opremo, ki jo potrebujes za
dvodnevno odpravo.

Dodaten izziv. :je’ lahko ' tudi
orientacija, Se posebej Ce se
prvi¢ srecas z uporabo kompasa
in zemljevida. Danes smo tako
navajeni telefonov in navigacije,
da se marsikdo niti ne zaveda
ve¢, kako se znajti v prostoru
brez njiju. Prav to je zame eden
izmed carov programa MEPI —
na odpravi telefone pustimo ob
strani in se osredoto¢imo na pot,
naravo ter ljudi okoli sebe.
Ceprav so odprave lahko
naporne, pa prinesejo tudi veliko
lepih trenutkov. Ko kon¢amo z
dnevno potjo, si vzamemo cas
za pocitek, druZenje in zabavo.
Prosti ¢as pogosto preZivljamo
ob igranju druZabnih iger,
pogovorih in seveda obilici

smeha. Takrat se Se bolj
poveZemo kot  skupina in
ustvarimo spomine, ki nam

ostanejo Se dolgo po koncu
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odprave. Na koncu ugotovis, da
odprava ni samo preizkus fizicne
vzdrZljivosti, temvec tudi
samostojnosti, potrpezljivosti in
sposobnosti  sodelovanja  z
drugimi.”

) e
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Kaj si odkrila o sebi; si zaradi
MEPI-ja postala bolj
samozavestna, samostojna? Si
odkrila kaksen talent,
sposobnost, za katero prej nisi
vedela?

“Zaradi programa MEPI sem
odkrila, Wakakao: & vzdrzliival Siin
sposobna sem Vv  resnici.
Presenetilo me je, koliko lahko
prehodim, Se posebej s tezkim
nahrbtnikom na ramenih in kljub
dvomom, ki se pojavijo pred
potjo in med potjo. Pred
zacetkom programa si verjetno
ne bi predstavijala, da bom
zmogla toliko, kot sem na koncu
dejansko zmogla.

Naucila sem se tudi kako
pomembno je v nepredvidljivih
situacijah ohraniti mirno  kri,
razmisljati zbrano in poiskati
resitev. Ugotovila sem, da ni
treba takoj obupati, ko naletis na
oviro, ampak je pomembno, da
vztrajas in poskusas najti nacin,
kako jo premagati.

MEPI mi je zagotovo pomagal
tudi  pri  samozavesti  in
samostojnosti. Zdaj si  bolj
zaupam, predvsem pri orientaciji
ter uporabi  kompasa  in
zemljevida, s katerima sem se
skozi program naucila bolje
rokovati. Spoznala sem, da sem
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sposobna stopiti iz cone udobja
in se spopasti z izzivi, tudi kadar
na zacetku nisem povsem
prepricana vase. Mislim, da je
ena najpomembnejsih stvari, ki
sem jih pridobila z MEPI-jem,
prav  zavedanje, da sem
sposobna vec¢, kot si vcasih
mislim.”

MEPI ni le osvajanje ciljev,

ampak tudi premagovanje
samega sebe. Kaj zate pomeni
pogum?

“Zame pogum ne pomeni, da te
ni  strah ali da nikoli ne
podvomis vase. Pomeni
predvsem to, da kljub strahu in
dvomom vztrajas ter poskusas
premagati ovire, na katere
naletis. Na odpravah sem
veckrat ugotovila, da stvari niso
vedno tako preproste, kot si jih
predstavljas na zacetku. Pridejo

trenutki, ko si utrujen, ko bi
najraje odnehal ali ko se
sprasujes, ali bos sploh zmogel
priti do cilja. Takrat je po mojem
mnenju potreben najvecji
pogum, da nadaljujes in ne
obupas ob prvi tezavi.

Pogum pa zame pomeni tudi, da
si pripravijen priznati, da necesa
ne znas, in prositi za pomoc,
kadar jo potrebujes. Nihée ne
zZzmore vsega sam in prav je, da
si med seboj pomagamo. MEPI
me je naucil, da ni treba biti
vedno preprican vase, da se
lahko Iotis nelesa novega.
Vcasih moras preprosto

poskusiti in Sele na poti ugotovis,
¢esa vse si sposoben.”

Kaj bi sporocila dijakom, ki Se
oklevajo z vkljuéitvijo v MEPI?

“Vsem, ki Se oklevajo in se
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odlo¢ajo, ali bi se pridruZili
programu MEPI, bi svetovala, naj
si upajo poskusiti. V programu
spoznas veliko novih ljudi
skleneS nova prijateljstva in
doZivis marsikaj, cesar sicer
morda ne bi. A ne le to — skozi
razlicne izzive se veliko naucis
tudi o sebi. Odkrijes, ¢esa vse si
sposoben, postanes bolj
samostojen in samozavestnejSi
ter se naucis vztrajati tudi takrat,
ko je tezko.

Res je, da MEPI zahteva nekaj
truda, ¢asa in prilagajanja,
vendar ti v zameno prinese
veliko lepih spominov in izkusen.
Zato bi vsem, ki Se niso

prepricani, rekla, naj ne cakajo,
da bodo pripravijeni na Cisto vse
izzive. V¢asih je treba preprosto
narediti prvi korak in si dati
priloZnost. Morda bo prav MEPI
ena tistih izkusenj, ki se jih boste
Se dolgo z veseljem spominjali.”

NAPOVEDNIK ZA MESEC NOVEMBER

@ 5. 11. 2026 ob 17.00 - Roditeljski sestanek

3 Vecerno sre¢anje zgostom

@ Trznica poklicev

% 26.11.2026 - Slomskov rojstni dan
@ 4.12.2026 ob 18.00 - Dobrodelni Miklavzev koncert

Dijaski dom Antona Martina Slomska

e 81712589
E: dijaski.dom@z-ams.si
I: dijaskidom.z-ames.si

Izdal: DDAMS
Zasnova: Tamara Kaveié

DIJASK] DOM

ANTONA NAANRTINA  SLOMSKA

Lektoriranje: Nastja Borko
Fotografije: arhiv DDAMS

Odgovarja: dr. Lidija Hamler, ravnateljica
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